ZAMAN KAVRAMI

e Zaman kavrami insanoglunun zihninde
olusturdugu bir kavramdir. Gegmis, simdi ve
gelecek ortak zaman dilimleri belirleyip ona
gore ortak hareket ettigimiz icin olusan soyut
kavramlar.

e Depolanamayan, geri dondiriilemeyen ve
biriktirilemeyen zaman ¢ok degerli bir kaynak
bizler igin.

e Saatin gosterdigi ve insanlarin hissettigi
birbirinden farkli olabilir. Einstein’in izafiyet
teorisinde belirttigi gibi zaman kisiden kisiye
gore degisir. Stresli bir sinav sonucunu
beklerken zaman ge¢mezken, sevdiginiz
insanlarin yaninda su gibi aktigini fark
edemeyebilirsiniz.

VERIMLi ZAMAN KULLANIMI

e Her insanin zaman planlamasi farkli olmakla
birlikte yazarak yapilan planlar daha etkili
olmaktadir.

e Zamani verimli degerlendirmeye calisirken
dikkat edecegimiz ilk husus “Amacg”
belirlemektir. Glinllk, haftalik, aylik ve yillik
planlarimizi netlestirdigimizde zaman yonetimi
de kolaylagsmaktadir.

e Zamani etkin kullanmak icin 2.temel nokta ise
onceliklerimizi belirleyebilmektir. Temizlik
yapmak mi dncelikli yoksa toplantiya katilmak
mi1? Arabayi tamir mi ettirmeliyiz yoksa
onceligimiz cocugumuzun masraflarini
karsilamak mi?

e Amaglarimizi belirleyip planlarimizi 6ncelik
sirasina gore olusturduktan sonra zamanimizi
eriten mesguliyetlere dikkat etmeliyiz. Peki
nedir bu zaman eriticiler ?

ZAMANI ERITEN ENGELLEYICILER

TELEFON BAGIMLILIGI: Sosyal medya
aglarindan bir tirli ¢ikamiyor, stirekli farkl
uygulamalar arasinda gezinerek telefonu
elinizden diistirmuiiyorsaniz internet bagimlisi
olabilirsiniz. Sadece dedikodu ve gevezelik
yapmak icin uzun telefon goriismeleri
yaplyorsaniz zamaninizi ¢alan bu bagimliliklari
sinirlandirmaniz gerekiyor olabilir.
BEKLENMEYEN MISAFIRLER: Misafirperver
olmak geleneklerimizden gelen hos bir
ahskanhgimiz. Ancak haftanin her giini
¢ocuklarinizin sinava hazirlandiklari yillarda
misafir kabul etmemek sizin hakkiniz. “Hayir”
diyebilme becerinizi gelistirdiginizde
onceliklerinize ayiracak daha ¢ok vakit
bulabileceksiniz.

TELEViZYON SEYRETMEK: Diinyadaki ve
Ulkemizdeki olaylardan hepimiz haberdar
olmak isteriz. Ancak gliniin 5-6 saatini TV
basinda gecirmek elbette planlarimizi
gerceklestirmemizi engelleyecektir. Haftanin
her giinii farkli dizilerin basinda vakit
gecirirken, cocuklarinizin en glizel yaslarini
ihmal ediyor olabilirsiniz. Ailenizle ilgilenmeyi
oncelik sirasina almaya ne dersiniz?




ZAMANI ERITEN ENGELLEYICiLER

DUZENSIZLiK VE DAGINIKLIK: Daginik bir
ortam zihinsel olarak da daginik olmaniza
sebep olacaktir. Gozleriniz yoruldugu igin sakin
kalmakta zorluk cekebilirsiniz. Cekmecelerinizi,
dolaplarinizi ve bilgisayarini diizenlediginizde
zihninizdeki karisikhk da azalacaktir. Asiri
titizlikle zaman kaybettiren etkenlerdendir
unutmayalim ©

ERTELEME VE KARARSIZLIK: Kisa vadeli planlar
yapmamak ve amag belirlememek kararsizliga
sebep olmaktadir. Mikemmeliyetgilik
disinceleri, organize olamamak ve
yetistirememe gibi kaygilar sebebiyle islerinizi
surekli erteliyor olabilirsiniz. Bitirilmemis isler
birikerek zihninizi stirekli mesgul edecegi igin
ruhsal bunalim yasayabilirsiniz. Hemen simdi
oncelik sirasina gore islerinizi bitirmeye
baslamaya ne dersiniz?

UNUTKANLIK: Saglikla ilgili bir unutkanlik
yasiyorsaniz kan degerlerinizi 6lctiirerek tibbi
yardim almalisiniz. Yogunluk ve dikkat eksikligi
gibi sebeplerle unutkanlik yasiyorsaniz not
alma davranisinizi gelistirin. Telefonlardaki
takvim ve alarm uygulamalarini etkin
kullanmak islerinizi kolaylastirabilir.
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ZAMANI YONETMENIN PUF NOKTALARI

¥ Yapilacak islerinizi 6ncelikli, acil, 6nemsiz ya da
gereksiz seklinde kagida yazarak belirleyin.

v slerinizi kiiciik bélimlere ayirarak en verimli
oldugunuz zamanlarda bitirmeye baslayin.

v isleri bitirmeniz halinde kendinize kiigiik
odullendirmeler belirleyin.

¥ Basladiginiz isi 1 kere de halledin ve erteleme
yapmayin.

ONEMLI

NE ZAMAN
HEMEN YAPIN YAPACAGINIZA
KARAR VERIN
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ONEMLI DEGIL

ZAMANI YONETMENIN PUF NOKTALARI

¥ Zor islerini hemen bitirmeye baslayin. Kolay ve
sevdiginiz isleri kendinize 6dil olarak verin.

¥ Hizh okuma tekniklerini 6grenin.

v interneti etkin kullanmayi grenin.

¥ Fatura, banka, kargo gibi benzer islerinizi bir
arada halletmeye calisin.

v ise giderken kitap okuyabilirsiniz. TV seyrederken
¢ocugunuzun 6devlerine yardim edebilirsiniz.
Ayni anda yapabileceginiz pek ¢ok is var ©

¥ Yapacaginiz her is igin baslangig ve bitis stresi
belirlemek daha verimli olmanizi saglayacaktr.

MiMAR SiNAN

Mimar Sinan 81 camii, 51 mescit, 55 medrese, 26 daril-
kurra, 17 tlrbe, 17 imarethane, 3 darlssifa (hastane), 5
su yolu, 8 kopru, 20 kervansaray, 36 saray, 8 mahzen ve
48 de hamam olmak uzere 375 eser yapmistir. Ayrica,
Edirne ilindeki Selimiye Camisi Dinya Kiltir Mirasi
listesindedir. 1588 yilinda 99 yasinda vefat eden Koca
Sinan, sizce bu kadar isi nasil yapmistir?
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