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FARKLI DERS CALISMA
TEKNIKLERI
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1. AS30 YONTEMI
AS30 ders caligma yontemi 6grencilerin okudugunu anlamasi i¢in gelistirilmis bir tekniktir.
Teknik aklinizda As 30 seklinde kalabilir. Bu teknige gore 5 farkli asamada okudugumuzu
anlamaya c¢alisiriz. AS30 teknigi genel olarak daha once bildigimiz fakat tam hakim

olamadigimiz konular i¢in gecerlidir. Bir sinava hazirlaniyorsaniz bu teknik sizin i¢in bire

o Arastir: Ders kitabinin veya ders materyaliniz de c¢alismaniz gereken bdliimiin

birdir.
tamamini okumak yerine basliklari, resimleri, ¢izimleri ya da alt1 ¢izilmis, lizerinde
israrla durulmus noktalar1 ¢ok kisa bir bicimde not alin. Sadece bu kisimlardaki

kavramlar1 yazmaniz bile yeterlidir.

Soru Yaz: Sonra yazdiginiz bu kisimlarla ilgili sorular hazirlayin. Onlar1 da bir kenara
Okuyun: Simdi kitab1 okumaya baslayin. Okurken yazdiginiz sorulari akliniza getirin

yazin.
ve sanki o sorulara cevap arayan bir bilim adami gibi okuma yapin.
Olusturun: Okuma bolimii bittikten sonra sorulariniza cevaplar olusturun. Ana

hatlar hatirlayin ve soru yaz boliimiinde yazdiginiz sorulara cevaplar arayin.
Tekrar: Son adim ise olusturdugumuz sorulara tekrar bastan cevaplar aramak

olacaktir. Cevaplarimiz da eksiklik ¢ikarsa 0 kavrama tekrar Kkitaptan veya defterden

bakin.
Soru yaz bdliimiinden sonra tiim asamalart kagit kalem kullanmadan gergeklestirmemiz

gerekiyor.
Bu teknigi uygulayacaginiz dersi 1 defa da olsa dinlemeniz veya daha 6nce ¢alismis olmaniz
ogrenmek i¢in okumaktan ¢ok daha faydalidir.

2. HATIRLAMAYA CALIS

gerekiyor. Hatirlamaya c¢alismak,

Hatirlamaya calistigimizda beynimiz bilgiyi bulmak i¢in daha fazla ¢aba harcar ve bilgiyi
unutmamak tizere ezberleriz. Ciinkii o bilgiyi geri getirme yolunu edinmis oluruz. Bunun
icin kullanabileceginiz kendinize ait ders tekrar etme yontemleri de olabilir. Fakat ben su 2

tanesini tavsiye ediyorum.

Test Coziin: Hatirlamay1 kolaylastirmanin en kolay yollarindan biri hazir testler
Kendinize Sorular Hazirlayin: Baskalarini simava tabi tutacakmigsiniz gibi sorular

¢Ozmektir.
hazirlayin ve bu sorulara kendi kendinize cevap verin.



3. SUREKLI TEKRAR

-----

siire ¢alismaya tesvik eder. Beynimiz bir seyi neredeyse unuttugunda, o bilgiyi hatirlamak
icin daha ¢ok c¢alisir. Calismaniz1 aralikli yapmak, zihninizin fikirler arasinda baglanti
kurmasina ve daha sonra kolayca hatirlanabilecek bilgiler {izerine insa etmesine olanak tanir.

Bu ders calisma teknigini denemek i¢in defterinizi ya konu kitabiniz1 asagidaki ¢izelgeye
benzer araliklarla gozden gecirin:

. Ilk Giin: Konuyu sinifta grenin. Not alin

« Ikinci Giin: Notlarmizi tekrar ziyaret edin ve gdzden gegirin.

« Uciincii Giin: Notlariniz1 tekrar ziyaret edin ve gdzden gegirin.

« Bir hafta sonra: Notlariniz1 tekrar ziyaret edin ve gdzden gegirin.

« 1Kki hafta sonra: Notlarmizi tekrar ziyaret edin ve gozden gegirin.

Dersleri ve konulart sik tekrar etmek ve ders islenirken konuyu iyi dinlemek ¢ok onemlidir.

4. OB4T DERS CALISMA YONTEMI

Bu yontem, konunun ezberlenmesini ve anlagilmasini gelistiren O0grenmeye aktif bir
yaklasim getirir. Yontem aklinizda 4 rakamin1 “A” harfine ¢evirerek, OBAT olarak aklinizda
kalabilir. Yukaridaki AS30 ders calisma yontemine benzer sekilde, OB4T, siirecteki alt1
adimi temsil eden bir kisaltmadir.

o Okuyun: Konu hakkinda bir fikir edinmek i¢in okumaya baslamadan 6nce temel
bilgileri okuyun. Defteri ya da kitabi gézden gecirin ve yalnizca bagliklari, alt
basliklar1 ve vurgulanan metni okuyun.

o Beklentiler: Kendinize konuyla ilgili sorular sorun, ornegin, Ne Ogrenmeyi
bekliyorum? Bu konu hakkinda zaten ne biliyorum?

« Topla: Bilgileri birer birer okuyun ve sorularizin yanitlarini bulmaya ¢alisin.

o Tarama Yap: Tim sorularimizi yanitladimiz mi? Degilse, geri doniin ve cevabi
bulabilecek misiniz bir bakin.

« Test Et: Kendi kelimelerinizle konusun veya az dnce okudugunuz bilgilerin bir dzetini
yazin.

o Tekrar: Defteri veya kitabi1 bir kez daha gbézden gecirin ve heniiz yanitlanmamis
sorular1 yanitlayin.



5. FEYNMAN DERS CALISMA TEKNIGI

Feynman Ders Calisma Teknigi, bir kavrami sade ve basit terimlerle aciklayarak hizli bir
sekilde Ogrenmenin etkili bir yontemidir. “Bir seyi iyl anlamak istiyorsaniz, basitge
aciklamaya c¢alisin” fikrine dayanir. Bunun anlami, bir kavrami kendi kelimelerimizle
aciklamaya calisirsak, muhtemelen onu ¢ok daha hizli anlayacagimizdir.

Nasil Isler? :

o Calistiginiz konuyuw/kavrami bir kagidin iist kismina yazin.

o Ardindan, bagka birine bu konuyu 6gretiyormus gibi kendi kelimelerinizle o kagida
yazarak konuyu agiklayn.

o Yazdiklarmiz1 gozden gecirin ve hatali oldugunuz alanlar1 belirleyin. Bunlar
belirledikten sonra, notlariniza veya okuma materyalinize geri doniin ve dogru cevabi
bulun.

o Son olarak, yazinizda teknik terimler veya karmasik dil kullandiginiz alanlar varsa,
geri dontin ve bu boliimleri sahip oldugunuz egitim ge¢misine sahip olmayan biri icin
daha basit terimlerle yeniden yazin.

6. LEITNER SISTEMi

Lietler Sistemi, bilgi kartlarina dayali bir ders ¢alisma yontemidir. Bu sistem igin elinizde 5
tane kutunun bulunmasi gerekiyor. Her bir kutudaki bilgiyi kag¢ giinde bir tekrar edecegimizi
belirliyoruz. Asagida kutular1 ve tekrar etme giinlerini siraladik.

o Her giin — Kutu 1

o Her iki giinde bir — Kutu 2

o Her dort giinde bir — Kutu 3

o Her sekiz giinde bir — Kutu 4

o Her 16 giinde bir — Kutu 5

Kutulardaki bilgileri hangi araliklarla tekrar edecegimizi belirledikten sonra, kendimize
cesitli bilgi kartlar1 olusturuyoruz. Bilgi kartlarina 6grenme istedigimiz veya ezberlemek
istedigimiz tiim bilgileri yaziyoruz. Ardindan, 6grenmek istedigimiz tiim bilgileri Kutu 1’e
attyoruz. Her giin Kutu 1°den istedigimiz kadar bilgi kart1 ¢cekiyoruz.

Bilgi kartlarini ¢ektikten sonra eger 6grendiysek bilgi kartin1 Kutu 2’ye atiyoruz. 2 giinde bir
ise Kutu 2’ye gidiyoruz ve bir daha o bilgi karta bakiyoruz. Ogrendiysek onu Kutu 3’e
atiyoruz. Bu sekilde bilgiler Kutu 5’e varana kadar devam ediyoruz. Eger bilgiyi 6rnegin
Kutu 3’e attiysak ama dort glinde bir kere baktigimiz Kutu 3’te ki bilgiyi hatirlayamiyorsak,
onu Kutu 2’ye atiyoruz sonra orada da hatirlayamadiysak tekrar Kutu 1’ génderiyoruz.

Umarim anlasilir olmustur. Kutulara ne zaman ugrayacaginizi tespit etmek icin bir takvim
olusturabilirsiniz.



7. RENKLI NOTLAR ALMAK

Notlarimizin diizenli olmas1 6grenmemizi kolaylastirir. Notlarimizi alirken renkli yazilar
yazmak bilgilerin icerikleri hakkinda daha fazla bilgiye ulasmamizi saglar.

Kisilerin hafizalar1 iizerinde renklerin ¢ok &nemli bir yeri vardir. Ozellikle sicak renkler
olarak bildigimiz kirmiz1 ve sar1 6grencilerin aklinda daha fazla bilgi kalmasini saglar.
Renkli not tutmak i¢in bazi oneriler;

« Onemli yerleri kirmiz1 kalem ile yazin.

« Isinize yarayacak 6nemli kavramlari ise sar1 renk ile isaretleyin.

o Kaesinlikle her seyi renklendirmenize gerek yok. Bu kafanizi karistirir.

8. ZIHIN HARITALAMA

Gorsel kavramlar1 aklinizda daha 1yi tutan bir Ogrenciyseniz, bilgileri bir sekil olarak
diizenlemenize izin veren bir teknik olan zihin haritalamay1 deneyin. Ilk olarak, bos bir
sayfanin ortasina bir kelime yaziyorsunuz. Oradan, ana fikirleri ve anahtar kelimeleri yazar
ve bunlar1 dogrudan ana kelimeye bagliyorsunuz. Devaminda diger kavramlar1 dallanmaya
devam edecektir.

Bir zihin haritasinin yapisi, beynimizin bilgiyi nasil depoladigr ve aldigi ile ilgili-
dir. Notlarimiz1i sadece yazmak yerine haritalamak, okudugunuzu anlama becerinizi
gelistirebilir. Ayrica, kavramlar ve fikirler arasindaki iliskileri gelistirerek biiylik resmi
gormenizi saglar.

Ders tekrar etme yontemlerini nasil daha etkili kullanabilirim? Hangi konularda hangi
yontemi kullanmaliyim?

Yontem Kullanilabilece@i Durum veya Konu

AS30 Yontemi Ezberleme gerektiren bilgiler, Bir yazili sinava hazirlanirken

Hatirlamaya Calis Bir kez olsun dinlenilmis her ders i¢in kullanilabilir.

Aralikli Tekrar Sinava c;al.lsl.rker.l kullanmaym, Uzun vadede aklinizda kalmasi
gereken bilgiler icin

OBA4T Ders Calisma Ezberleme gerektiren bilgiler,

Y ontemi Bir yazili sinava hazirlanirken

Feynman Ders Calisma
Teknigi

Cok yonlii bir tekniktir. Her durum i¢in uygundur. Bu teknik
i¢in biraz vaktinizin olmas1 gerekiyor.

Leitner Sistemi

Uzun vadeli bilgiler i¢indir. Formiiller veya yabanci dil
kelimeleri i¢in miikemmeldir.

Renk Kodlu Notlar

Tiim ¢alismalar esnasinda ve her ¢alisma bigimine ek olarak
kullanabilirsiniz.

Zihin Haritalama

Kitabin karigik anlattigi, kafanizin karistigi konular igin ¢ok
degerlidir. Tiim durumlarda kullanilabilir.




